
I Seminario de iniciación al Buceo Técnico 
 
 
 
El fin de semana del 24 y 25 de mayo de 2008 se desarrolló la parte 
práctica del I Seminario sobre buceo técnico, habiéndose impartido una 
sesión teórica en el local del club unos dias antes. 
 

            
 
Fue la localidad de La Azohía y el centro de buceo Cabo Tiñoso los 
elegidos para realizar esta actividad. 
 
Dicho seminario, primero de una serie que de desarrollará en un futuro, 
tenía un claro objetivo:  además de mostrar el equipamiento que se utiliza 
en buceo técnico, enseñar y practicar las técnicas de equilibrado y aleteo 
necesarias para poder bucear en ambientes específicos ( cuevas, pecios, 
etc) 
 
Nuestro compañero Sergio Campillo fue el encargado del desarrollo de la 
actividad y con su buen hacer logró introducirnos en estas técnicas que 
van más allá de lo que se enseña en los cursos de buceo clásicos. 
 

           
 
 
Fueron once los buceadores que participaron, y creo que el resultado 
final fue gratificante. En la segunda inmersión se realizaron pruebas de 
aleteo y equilibrado dentro de una de las numerosas cuevas que existen 
en el macizo de Cabo Tiñoso.  



 
Los buceadores entraron y salieron de la misma sin alterar la visibilidad 
del entorno, gracias a la aplicación de las técnicas aprendidas.  
 
En la reunión posterior se analizaron los problemas surgidos, sus 
soluciones y se comentaron los pormenores de la actividad. 
 
El mar no acompañó del todo la actividad, teniendo que soportar 
marejadillas que para el estómago de alguno de los asistentes se 
convirtió en fuerte marejada. Va por ellos. 
 

    
 
 
 
 

Queremos agradecer a nuestro compañero Sergio 
Campillo, vocal de la sección de buceo técnico, la 
organización del seminario, tanto en su parte 
teórica como en las prácticas de mar, así como al 
centro de buceo Cabo Tiñoso, de La Azohía, por las 
facilidades ofrecidas para el desarrollo de esta 
actividad. 
 


