
      

CHARLA  SOBRE  DESCOMPRESIÓN  OMITIDA.

    INDICE D.O.L.A.

El pasado jueves 20 de mayo de 2010, a las 20 horas se impartió una charla en la 
sede del  club sobre Descompresión Omitida.  Indice DOLA, a cargo de nuestro 
amigo, buceador y doctor en medicina, Jesús Núñez.

La presentación versaba sobre las líneas de actuación que habitualmente se siguen 
en centros de tratamiento hiperbárico ante situaciones de buceadores que no han 
respetado alguna de las obligadas paradas de descompresión y que no muestran 
signos o síntomas evidentes de enfermedad descompresiva.



El  índice  D.O.L.A.   (Descompresión  Omitida  Líneas  Actuación)  ha  sido 
desarrollado por un equipo de médicos de la Unidad de Medicina Hiperbárica del 
Hospital de la Cruz Roja de Barcelona y el C.R.I.S. a finales de los 90 y ha sido 
presentado en varios congresos, siendo aceptado por los especialistas y en uso en 
distintas entidades.

Consiste  en  valorar,  a  lo  largo  de  3  tablas,  las  circunstancias  personales  del 
buceador,  los parámetros de la inmersión, las posibles incidencias en la misma, 
tomando en consideración aspectos del historial médico del posible paciente. En 
una cuarta tabla hace la recopilación de la puntuación de las otras tres tablas y por 
último  clasifica  al  buceador  en  el  nivel  de  riesgo  adecuado,  prescribiendo  un 
tratamiento  u otro de acuerdo a todo lo anterior.

Como viene siendo habitual, las charlas que imparte el amigo Jesús suelen estar 
muy concurridas, y no pudo ser de otra forma en esta ocasión. Amigos y afiliados a 
los que no veíamos hace tiempo, estuvieron con nosotros.

Al término de la charla hubo un turno de preguntas de los asistentes donde se 
expresaron  diversas  opiniones  sobre  este  instrumento  de  valoración  del  riesgo 
descompresivo.

Dado  que  Jesús  presentó  un  ejemplo  con  datos  reales  de  dos  buceadores  con 
posibles problemas y se valoró su riesgo, se discutieron los resultados finales bajo 
distintos enfoques.



     

El procedimiento y tablas van a estar a disposición de los afiliados en el apartado 
de nuestra web “SOLO AFILIADOS”, de acceso restringido.

Queremos agradece a nuestro amigo y compañero Jesús Núñez su amabilidad y 
trabajo al presentarnos siempre temas muy interesantes de nuestro deporte y que 
sirven  para  incrementar  nuestro  conocimiento  sobre  aspectos  fisiológicos  y 
procedimientos que no se incluyen en los manuales de buceo deportivo.

José Emilio Sánchez.


