
Curso FEDAS de Iniciación al Buceo con titulaciónNacional“B1E”,
e Internacional "CMAS 1 Star Diver"

Características del Curso
REQUISITOS

Tener 14 años de edad (Los menores de 18 años deberán aportar autorización paterna.
              Informe médico donde se recoja la aptitud para realizar el curso de buceo.

 Estar en posesión de la Licencia Federativa vigente.

ATRIBUCIONES  :   

Realizar inmersiones hasta la profundidad de –20 metros
Una vez superado el periodo de prácticas hasta la profundidad de –25 metros

APRENDERAS A  :  

FAMILIARIZARTE CON EL MEDIO: Habituarse al medio marino y a las nuevas sensaciones que 
este produce sobre el buceador como la sensación de ingravidez entre otras.

CONOCER EL MATERIAL  :     
Conocerás  todo  el  material  que  te  será  imprescindible  para  sumergirte,  además de  aprender  a 
utilizarlo correctamente.

CONTROLAR LA FLOTABILIDAD:
Aprenderás a compensar la flotabilidad con tu chaleco hidrostático, y con tu propia respiración para 
mantenerte a la profundidad que desees, todo el tiempo que quieras  sin tocar el fondo ni dañar el 
ecosistema submarino.

CONOCER EL MEDIO AMBIENTE SUBMARINO  :     
Aprenderás a respetarlo y protegerlo, ya que es el principal motivo por el que nos adentramos en 
este mundo. El movimiento de tus aletas puede dañar los organismos del fondo del mar, si no es el 
adecuado.  Aprenderás  a  mantenerte  a  una  distancia  apropiada  del  fondo  o  de  las  paredes. 
Conocerás las especies animales y vegetales más comunes de nuestras costas.



BUCEAR CON SEGURIDAD  :     
Este es uno de los puntos más destacados de los cursos FEDAS y en el que más hacemos hincapié. 
Se te enseñará que nunca debes bucear solo, y que tampoco deberás hacerlo si no estás en óptimas 
condiciones tanto físicas como psíquicas.  Aunque durante  el  curso tus Instructores estarán muy 
pendientes de ti,  se  te  enseñará que una vez  finalizado  éste,  tú  y  tu  compañero  de inmersión 
deberéis estar siempre pendientes el uno del otro.

DESCOMPRESION:     
Aunque  la  FEDAS  recomienda  no  hacer  inmersiones  en  las  que  se  requiera  descompresión, 
aprenderás a utilizar las tablas adecuadas para el caso en que participes en inmersiones en las que 
esté planificada esta eventualidad.

PRESTAR AYUDA EN CASO NECESARIO:     
El curso comprende una iniciación al Soporte Vital Básico y RCP Básica para el caso en que sea 
imprescindible tu actuación ante un accidente que lo requiera. 

NÚMERO DE CLASES DEL CURSO  :   
El curso está compuesto de:  5 clases de teoría,  5 clases de Piscina y 5 clases de Mar

r

MATERIAL DE ENSEÑANZA:     
Manual  de  Buceador  1  Estrella-  Cuaderno  del  Alumno-  Libro  de  Inmersiones-  Pasaporte  del 
Buceador-  Funda  plástica  para  llevar  el  pasaporte  y  el  Libro  de  Inmersiones-  Tabla  de 
descompresión  plastificada-  Carné  provisional  (válido  hasta  la  recepción  del  definitivo)-  Diploma 
acreditativo- Carpeta para llevar todo el material de enseñanza.


